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ACTA N° 047

FECHA: Bogota, Enero 31 de 2024.
HORA: 16:00 —17:00.

LUGAR: Comunidad de cuidado Gratitud.

TEMA: Programa respiro a cuidadores.

ASISTENTES: Talento humano.

ORDEN DEL DiA:

1. Sesiones de estiramiento tipo pausa activa “Suéltate”.
2. Diligenciamiento del Formato GD-023.
DESARROLLO:

Esta estrategia de cuidado al talento humano, cuenta inicialmente con la aplicacion del
cuestionario de Maslach Burnout Inventory (MBI) de forma bimensual para medir el desgaste
fisico, mental y afectacion emocional del talento humano, el cual se aplicara todas las
primeras semanas de cada mes respectivamente; asi mismo se garantizan actividades
mensuales y diarias para esta linea de atencién que den respuesta a las necesidades
evidenciadas desde la aplicacion del MBI. Estas actividades han sido propuestas y
evaluadas por el area de coordinacion, asi como por la supervision técnica del area de
Psicologia en la SDIS, en un comité que se reunira de manera periédica, segun el inicio del

servicio.
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A continuacién, se describen entonces las dinamicas que semana a semana se han

establecido para el mes de enero dadas las necesidades del talento humano: estos
ejercicios se realizan de forma diaria con los diferentes funcionarios y areas involucradas en
la atencion a la persona mayor y que mantienen roles de cuidadores, no solo en su trabajo
sino en sus hogares. Las actividades se realizan con un rapido llamado a funcionarios que

se encuentren realizando su turno y que lleven al menos 3 horas desempefiandose en sus
funciones.

Una vez ubicados en un espacio con suficiente capacidad para permitir el movimiento libre
y la escucha activa, se procede a socializar el tipo de dinamica, dando instrucciones simples
y claras en aras de usar el tiempo establecido tGnicamente, sin interferir con horarios
generales de la comunidad; posterior a la realizacion de los ejercicios planteados se brindan
2 minutos de la técnica de respiracion “4-7-8” que facilite la focalizacién de su atencion y la
disminucion del estrés, desde el ritmo cardiaco.

Tipo de dinamica Tiempo
requerido

s eI O ———

Lubricacién y ‘movilidad articular (mowlldad articular del cuerpo 08 minutos
completo, iniciando por la cabeza y abordando todas las
articulaciones con 15 segundos de lubricacién y 5 de estiramiento

con posiciones estaticas alternantes) (SEMANA 1 - 8 DE ENERO)

2. Ejercicios de movilidad a partir de movimientos simples que 8 minutos
fomenten el cambio de postura y dinamismo que facilite el
estiramiento constante (SEMANA 9 - 16 DE ENERO)

3. Ejercicios grupales de acercamiento donde se fomenten la sincronia 8 minutos
con la corporalidad ajena) (SEMANA 17 - 23 DE ENERO)

4. Ejercicios para el control de tronco y ejercicio abdominal desde la 8 minutos
bipedestacion (SEMANA 24 - 31 DE ENERO)
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FECHA: 17-
23 /24-31 DE | NOMBRE DEL ENCUENTRO: “RESPIRO A CUIDADORES: | RESPONSABLE:
ENERO, SUELTATE” DIEGO NOVA
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Jan 25, 2024135449
5265 Calle 121
Suba

Bogota
Index number: 751
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

No se establece ningun compromiso. No aplica. No aplica.
CONVOCATORIA. Se establece una nueva reunion para el mes Febrero, de 2024.
En constancia de lo anterior firman:

Nombres/Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma

vinculacion
ey [C‘ D I az_( Coordinadora Comunidad de '92':‘*%
! Cuidado Gratitud
T )2 =
D&rc }\)wo\ Psicologo Comunidad de
]

Cuidado Gratitud i

7
Anexos: Registro Fotografico y planillas de asistencia.

Elaboré: Diego Andrés Nova Diaz.
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Tratamiento da datos personales: Los datos personales aqul conslgnados tlenan cardcter confidenclal, razdn por 1a cual es un deber y un compromiso de los aslstentes y de la SDIS no divulgar Informacién alguna en propésito diferente ala
:a este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen carécter confidenclal, razén por la cual es un deber y un compromiso de los aslstentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la
de este regisiro so pena de |as sanclones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen cardcter confidenclal, razén por [a cual es un deber y un compromiso de los aslstentes y de la SOIS no divulgar Informacion alguna en propdsito diferenta a la
ce este registro so pana de las sancionas legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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Tratamiento da datos personales: Los datos personales aqul consignados fienen cardcter confldencial, razén por 1a cual es un deber y un compromisa de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferenta ala
da este reglstro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tlenen cardcter confidencial, razén por la cual es un debery un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar Informacion alguna en propésito diferente a la
ce este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen carédcter confidencial, razén por Ia cual s un deber y un compromiso de |os asistentes y de la SDIS no divulgar Informacién alguna en propésilo diferent= a la
de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracler confidenclal, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar Informacin alguna en propésito diferente a la
de este regisirc so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los dalos personales aqul consignados tlenen caracler confldencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divuigar Informacion alguna en propdsilo diferente a la
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caricter confidenclal, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar Informacién alguna en propésito diferente a la de este
registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidenclal, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar Informacién alguna en propésito diferente a la de este
registro so pena de las sanclones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



